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Lunes y miércoles 15:30 - 16:30

INFANTIL
39€ / mes + 49 €/año
de material.  

martes 15:30 - 16:30
infantil

22€ / mes

lUNES Y MIÉRCOLES 15:30 - 16:30

primaria

martes 15:30 - 16:30
4,5,6 Primaria . Iniciación y
avanzado 

8-10 alu: 22€ ; 5-7 alu: 24€  / mes

39€ / mes + 49 €/año
de material.  

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
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martes 16:30 - 17:30
1,2,3 primaria . Iniciación
4,5,6 primaria . Intermedio

Academia
activa

Jueves 15:30 - 16:30
Primaria 

22€ / mes

01010101
INGLÉS

02020202
INGLÉS

Art Attack
Proyecto dirigido a potenciar la creatividad, las
habilidades de representación y el lado más
artístico de los alumnos, a través de las artes
plásticas, artísticas y audiovisuales, en inglés.

INGLÉS Academia
activa

PRIMARY FUN(1ºprimaria).Es un puente entre la
metodología que iniciaron en Funny Kids y la que
descubrirán a partir de 2º de primaria
CAMBRIDGE EXAMS (2º a 6º primaria).Preparación de
exámenes).El profesorado será bilingüe, altamente
cualificado,convirtiendo el aula en un entorno de inmersión
lingüística con sesiones participativas, activas y con innovadora
técnicas y ejercicios. 

05050505

FRANCÉS

Aprende nuestra lengua vecina
con una de las academias con más
historia.

alliance
française

Nuestro método de enseñanza desde los 2 a los 5
años se basa el aprendizaje de una manera
natural. Los niños son los protagonistas de unas
sesiones únicas en las que el profesor les ofrece
cada día un sinfín de actividades, canciones,
juegos y talleres que despiertan su ilusión por el
inglés y fomentan su capacidad de adquisición de
nuevos conocimientos.

04040404
INGLÉS

Novedad

Ciencia Divertida 
Mostrar a los alumnos una experiencia
diferente en el aprendizaje de las ciencias de
una forma lúdica, motivadora y divertida
aplicando la metodología del aprendizaje
basado en problemas (ABP).

Min 10
  Max 17
alumnos

Min 10
 Max 17 
alumnos

Min 8 Max 12
alumnos

Min 8 Max 12
alumnos

Min 3 Max 10
alumnos
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07070707
Ayuntamiento de Burgos
Reflejos y agilidad, juego en equipo, destreza y
visión de juego. Control del balón, tácticas,
posiciones...

El término japonés puede traducirse como «camino
de la flexibilidad», influyendo en el desarrollo físico,
mental y emocional a través de la práctica.

lunes y miércoles 15:30 - 16:30

desde 3º infantil

26€ / mes

lunes y miercoles 15:30 - 16:30

de 3º infantil - 4º PRIMARIA
78,54€/AÑO abonados smd;
112,20€/AÑO no abonados smd

martes Y jueves 15:30 - 16:30
desde 3º infantil
78,54€/año abonados smd;
112,20€/año no abonados smd

08080808
Ayuntamiento de Burgos
Reflejos y agilidad, juego en equipo, destreza y
visión de juego. Control del balón, tácticas,
posiciones...

5º Y 6º PRIMARIA
78,54€/AÑO abonados smd;
112,20€/AÑO no abonados smd

viernes 15:30 - 16:30

desde 2º PRIMARIA
56€/año abonados smd;
80€/año no abonados smd
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 A través del baile, los estudiantes
podrán explotar al máximo su
creatividad y pondrán en práctica
grandes valores como el compromiso,
esfuerzo y compañerismo, sin importar
el estilo musical a tratar.

gimnasia rítmica

JUDO

Fútbol SALA BENJAMIN

gimnasio
xtreme

Necesario Kimono y
ropa de cambio

AYTO
burgos

Equipación por
cuenta del alumno

La gimnasia rítmica desarrolla la armonía,
la gracia y la belleza mediante
movimientos creativos, traducidos en
expresiones personales a través de la
combinación musical, teatral y técnica, que
transmite, principalmente, satisfacción
estética a los espectadores.

Fútbol SALA ALEVIN AYTO
burgos

Equipación por
cuenta del alumno

AYTO
burgos

baile moderno AYTO
burgos

MIN 10
MAX 30

MIN 8
MAX 15

MIN 8
MAX 15

lunes y miercoles 16:30 - 17:30

MIN 8
MAX 15

MIN 10
MAX 15
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11111111
baloncesto
prebenjamín

Deporte perfecto para el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, la concentración y la
mejora en rapidez de reflejos. Promueve la inclusión
llevando por bandera los valores de: ilusión, respeto,
trabajo en equipo y colaboración, igualdad,
disciplina, actitud y humildad…

martes y jueves 15:30 - 16:30
3º y 4º primaria

78,54€/año abonados smd;
112,20€/año no abonados smd

Deporte perfecto para el desarrollo de las habilidades
psicomotrices, la concentración y la mejora en rapidez de
reflejos. Promueve la inclusión llevando por bandera los
valores de: ilusión, respeto , trabajo en equipo y
colaboración, igualdad, disciplina, actitud y humildad…

viernes 15:30 - 16:30

de 2º infantil a 2º primaria
56€/año abonados smd;
80€/año no abonados smd

martes Y jueves 15:30 - 16:30
5º y 6º primaria

78,54€/año abonados smd;
112,20€/año no abonados smd

14141414
jueves 16:30 - 17:30

primaria

24€ / mes

natación
 Los niños adquirieren seguridad en el
agua, aprendiendo diferentes técnicas para
convertirse en nadadores.15151515
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lunes 16:00 - 17:00
hasta 4º primaria

101,82€/año abonados smd;
145,45€/año no abonados smdprimaria

144,37€/año abonados smd;
206,24€/año no abonados smdinfantil

BALONCESTO benjamín
Equipación por

cuenta del alumno

AYTO
burgos

AYTO
burgos

Deporte perfecto para el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, la concentración y
la mejora en rapidez de reflejos. Promueve la
inclusión llevando por bandera los valores
de: ilusión, respeto, trabajo en equipo y
colaboración, igualdad, disciplina, actitud y
humildad…

Equipación por
cuenta del alumno

AYTO
burgosBALONCESTO ALEVÍN

13131313

parkour
La Calle es mi gimnasio. Aumenta las
posibilidades motoras del niño/a a través
de carreras  saltos, giros y trepas.

En el Gimnasio del
Colegio

tandem
g&d

AYTO
burgos

PISCINASPISCINAS
SANSAN

AMAROAMARO

PISCINASPISCINAS
SANSAN

AMAROAMARO

Traslado por cuenta
del alumno

MIN 8
MAX 15

MIN 8
MAX 15

MIN 8
MAX 15

MIN 8
MAX 10

MIN 10
MAX 16

16161616

17171717
Patinaje

Danzarines 
Actividad de baile dirigida para los pequeños de educación
infantil . Se lo pasarán en grande a la vez que adquieren
destreza en la danza . 

jueves 15:30-16:30 h
Infantil

19€ / mes En aula grande del
Colegio 

Realizarán varias actividades y circuitos con patines .
Practicarán deporte a la vez que lo pasan fenomenal .  

Martes 16:30 -17:30 h 
Primaria 

19€ / mes
En el gimnasio del

colegio

Novedad

Novedad

MIN 10
Max 17
alumnos

MIN 10
Max 17
alumnos



LUNES 15:30 - 16:30 h 

INFANTIL Y PRIMARIA

33€ / mes

VIERNES 15:30 - 16:30

primaria

24€ / mes

VIERNES 16:30 - 17:30

primaria
24€ / mes
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MIÉRCOLES 15:30 - 16:30

DESDE 2º PRIMARIA
24€/mesA
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MIÉRCOLES 16:30 - 17:30

24€/mes

viernes 15:30 - 16:30

36 €/mes

18181818
Enseñamos a cada alumno/a a potenciar su estilo artístico,
mediante la observación de sus capacidades. Mitad del
curso cerámica y mitad dibujo!

cerámica y Dibujo ART-TERRA

dibujo y pintura
Planteamos actividades para dibujar,
construir y pintar desarrollando las
capacidades y habilidades del alumno. El
niño es el gran protagonista de sus obras.
Técnicas como carbón, lápiz, acuarelas,
pastel…

tándem
g&d

dibujo y pintura
Planteamos actividades para dibujar,
construir y pintar desarrollando las
capacidades y habilidades del alumno. El
niño es el gran protagonista de sus obras.
Técnicas como carbón, lápiz, acuarelas,
pastel…

tándem
g&d

22222222

teatro y expresión
corporal

Programa de desarrollo a través del teatro. Ayudar
al alumno a desarrollarse como ser humano,
completar la tarea pedagógica del colegio y cubrir
el área relacionada con la expresión y la
dramatización.

tándem
g&d

23232323

teatro y expresión
corporal
Programa de desarrollo a través del teatro. Ayudar al
alumno a desarrollarse como ser humano, completar la
tarea pedagógica del colegio y cubrir el área relacionada con
la expresión y la dramatización.

de 2ºINFANTIL a 1º PRIMARIA

24242424

MÚSICA
“Hasta tu musicalidad y más allá”: Descubrir las emociones, la
naturaleza o los personajes de un cuento a través de la
música, dotando al alumnado de recursos compositivos.
Todo ello desde su propia experiencia particular y llegando a
las conclusiones por ellos mismos.

infantil

tándem
g&d

YOGLAR

MIN 6
MAX 15

MIN 8
MAX 14

MIN 8
MAX 14

MIN 8
MAX 10

MIN 8
MAX 10

MIN 5
MAX 12

20202020

Miércoles 15:30 - 17 h 

INFANTIL Y PRIMARIA

35 € / mes

dibujo y pintura

19191919

ART-TERRA
Enseñamos a cada alumno/a a potenciar su estilo artístico,
mediante la observación de sus capacidades mediante el
dibujo y la pintura .  

MIN 6
MAX 15



25252525  Miércoles 15:30 - 16:30 h 

desde 2º primaria

25€ / mes

26262626
Mediante experiencias únicas, los alumnos
aprenden con LEGO Educación y descubren el
mundo de la programación con diferentes recursos
digitales y robots
educativos.

martes 15:30 - 16:30

infantil
32€/mes
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Los alumnos aprenden de forma práctica,
construyendo robots con piezas de LEGO,
motores y sensores a los que
da vida con lenguajes de programación
adaptados a su
edad.

martes 15:30 - 16:30

de 1º a 3º primaria

32/mes

MARTES 15:30 - 16:30

de 4º a 6º primaria
32 €/mes

JUEVES 15:30 - 16:30

PRIMARIA
20€/mes

ajedrez masterchess

Los juegos de estrategia son un recurso
fundamental para desarrollar en los niños el
pensamiento lógico-matemático y la capacidad
de resolución de problemas. Por todo ello, ¡el
ajedrez es el rey!

academia
atenea

robotix 0

robotix 1

28282828
robotix 2
Con robots más avanzados y retos más complejos
los alumnos diseñan y programan diferentes
robots, convirtiéndose en creadores de tecnología
en lugar de meros usuarios.

29292929
LENGUA DE SIGNOS
Descubriendo la Lengua de Signos Española (LSE).
Mediante canciones y actividades divertidas,
conoceremos vocabulario básico de la LSE y
aprenderemos a comunicarnos con las personas
sordas, además de conocer un poco más sobre
esta discapacidad, y ayudar a su integración en el
mundo. Impartido por una intérprete oficial.

NAIRA
HUERTOS

MIN 8
MAX 10

MIN 6
MAX 10

MIN 10
MAX 15

MIN 10
MAX 15

MIN 8
MAX 20

NIVEL inicial



INSTRUCCIONES
Para inscribirse en las actividades que gestiona el AMPA es
necesario ser socio durante el curso.

Cuota de inscripción del AMPA 20€/ año por familia y debe estar
abonada antes del inicio de la actividad (1 octubre).
En el ingreso de la cuota indicar el nombre de cualquiera de los
socios.

Número de cuenta:  ES98 0049 4126 3721 1408 3205

Las inscripciones se realizarán en septiembre a través del
formulario que se publica en la web del colegio, la web del AMPA y
los canales de comunicación del AMPA (Whatsapp, Instagram).

El miércoles  23 publicamos las listas definitivas en el hall de
Secretaría del Colegio.

IMPORTANTE:
LAS PLAZAS SE ADJUDICARÁN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN
PARA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE HAYA MAS SOLICITUDES
QUE PLAZAS, QUEDANDO EL RESTO EN LISTA DE ESPERA.

Las actividades se realizarán siempre y cuando se cumpla el cupo
mínimo.

El pago de las actividades se gestiona directamente con la
empresa que lleva cada una de ellas. Al comenzar la extraescolar,
se pondrán en contacto con los inscritos para solicitar los datos
que necesiten en cada caso.

Para las actividades del Ayuntamiento será necesario además
rellenar hoja de inscripción y fotocopia de tarjeta sanitaria, podéis
meterla en el buzón del AMPA o enviarla por email.

Se puede inscribir en dos actividades que se realizen en el mismo
día y horario indicando el orden de preferencia . 



Extraescolares
2026-2027

Más información sobre
extraescolares en la página web :
https://amparioarlanzon.es


	ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
	2026 2027
	AMPA RÍO ARLANZÓN
	INGLÉS
	INGLÉS


	IDIOMAS
	INGLÉS
	Academia activa

	INGLÉS
	Academia activa

	FRANCÉS
	alliance française

	JUDO
	gimnasio xtreme
	lunes y miércoles 15:30 - 16:30
	MIN 10 MAX 30
	desde 3º infantil
	26€ / mes
	Necesario Kimono y ropa de cambio


	Fútbol SALA BENJAMIN
	AYTO burgos
	lunes y miercoles 15:30 - 16:30
	MIN 8 MAX 15
	de 3º infantil - 4º PRIMARIA
	Equipación por cuenta del alumno
	78,54€/AÑO abonados smd; 112,20€/AÑO no abonados smd


	Fútbol SALA ALEVIN
	AYTO burgos
	lunes y miercoles 16:30 - 17:30
	MIN 8 MAX 15
	5º Y 6º PRIMARIA
	Equipación por cuenta del alumno
	78,54€/AÑO abonados smd; 112,20€/AÑO no abonados smd




	DEPORTIVAS
	AYTO burgos
	gimnasia rítmica
	La gimnasia rítmica desarrolla la armonía, la gracia y la belleza mediante movimientos creativos, traducidos en expresiones personales a través de la combinación musical, teatral y técnica, que transmite, principalmente, satisfacción estética a los espectadores.
	martes Y jueves 15:30 - 16:30
	MIN 8 MAX 15
	desde 3º infantil
	78,54€/año abonados smd; 112,20€/año no abonados smd


	AYTO burgos
	baile moderno
	A través del baile, los estudiantes podrán explotar al máximo su creatividad y pondrán en práctica grandes valores como el compromiso, esfuerzo y compañerismo, sin importar el estilo musical a tratar.
	viernes 15:30 - 16:30
	desde 2º PRIMARIA
	MIN 10 MAX 15
	56€/año abonados smd; 80€/año no abonados smd


	AYTO burgos
	baloncesto prebenjamín
	viernes 15:30 - 16:30
	de 2º infantil a 2º primaria
	MIN 8 MAX 15
	56€/año abonados smd; 80€/año no abonados smd


	BALONCESTO benjamín
	AYTO burgos
	MIN 8 MAX 15
	martes y jueves 15:30 - 16:30
	Equipación por cuenta del alumno
	3º y 4º primaria
	78,54€/año abonados smd; 112,20€/año no abonados smd


	BALONCESTO ALEVÍN
	AYTO burgos
	martes Y jueves 15:30 - 16:30
	Equipación por cuenta del alumno
	5º y 6º primaria
	78,54€/año abonados smd; 112,20€/año no abonados smd
	MIN 8 MAX 15

	parkour
	tandem g&d
	jueves 16:30 - 17:30
	MIN 8 MAX 10
	primaria
	En el Gimnasio del Colegio
	24€ / mes


	AYTO burgos
	natación
	Traslado por cuenta del alumno
	lunes 16:00 - 17:00
	hasta 4º primaria
	101,82€/año abonados smd; 145,45€/año no abonados smd
	primaria

	MIN 10 MAX 16
	infantil
	144,37€/año abonados smd; 206,24€/año no abonados smd


	Danzarines
	MIN 10 Max 17 alumnos
	jueves 15:30-16:30 h
	Infantil
	19€ / mes
	Novedad

	En aula grande del Colegio

	Patinaje
	MIN 10 Max 17 alumnos
	Martes 16:30 -17:30 h
	Primaria
	Novedad

	En el gimnasio del colegio
	19€ / mes


	ART-TERRA
	cerámica y Dibujo
	INFANTIL Y PRIMARIA
	33€ / mes

	MIN 6 MAX 15


	ART-TERRA
	dibujo y pintura
	MIN 6 MAX 15

	tándem g&d
	dibujo y pintura
	VIERNES 15:30 - 16:30
	primaria
	24€ / mes

	MIN 8 MAX 14

	tándem g&d
	dibujo y pintura
	primaria
	24€ / mes
	MIN 8 MAX 14
	teatro y expresión corporal

	tándem g&d
	MIN 8 MAX 10
	24€/mes


	teatro y expresión corporal
	tándem g&d
	MIÉRCOLES 16:30 - 17:30
	MIN 8 MAX 10


	YOGLAR
	viernes 15:30 - 16:30
	MIN 5 MAX 12
	36 €/mes

	ajedrez masterchess
	academia atenea
	Miércoles 15:30 - 16:30 h
	NIVEL inicial
	desde 2º primaria
	25€ / mes
	MIN 8 MAX 10

	robotix 0
	martes 15:30 - 16:30
	infantil
	MIN 6 MAX 10
	32€/mes


	robotix 1
	martes 15:30 - 16:30
	de 1º a 3º primaria
	MIN 10 MAX 15
	32/mes


	robotix 2
	MARTES 15:30 - 16:30
	de 4º a 6º primaria
	32 €/mes

	MIN 10 MAX 15


	NAIRA HUERTOS
	LENGUA DE SIGNOS
	MIN 8 MAX 20
	JUEVES 15:30 - 16:30
	PRIMARIA
	20€/mes



	INSTRUCCIONES
	Número de cuenta:  ES98 0049 4126 3721 1408 3205
	IMPORTANTE: LAS PLAZAS SE ADJUDICARÁN POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN PARA LAS ACTIVIDADES EN LAS QUE HAYA MAS SOLICITUDES QUE PLAZAS, QUEDANDO EL RESTO EN LISTA DE ESPERA.
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